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Resumo

Atividade de extensao comunitaria baseada em
encontros mensais com pacientes, cuidadores, familiares e
publico interessado, para debater assuntos relacionados a
participacao e inclusao da pessoa com deficiéncia (PCD), na
frequéncia de 1 vez ao més nas dependéncias de locais
terapéuticos ou publicos, visando mobilizar a PCD e seus
pares em torno da AEDREHC (Associacao para Educacao,
Esporte, Cultura e Profissionalizacao da Divisao de
Reabilitacao do Hospital das Clinicas) através da discussao

e participacao inclusivas.

Introducao

A deficiéncia € um conceito em evolucado e resulta da
interacao entre a PCD e o ambiente onde vive, cheio de
facilitadores e barreiras que afetam sua participacao plena
e efetiva em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas. Barreiras que podem ser fisicas ou atitudinais, a
primeira englobando os aspectos geograficos e

urbanisticos, e a segunda o intangivel e se classifica em
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cognitiva, afetiva ou comportamental.

A barreira atitudinal cognitiva diz respeito ao universo
dos esteredtipos, das generalizacdes, da inferiorizacao, ou
rejeicao da PCD e da deficiéncia em si. O tipo afetivo se
vincula aos sentimentos provocados pela presenca ou
representacao social da diferenca. Enquanto o tipo
comportamental retrata as predisposicoes para a acao

discriminatoria.

Enquanto as barreiras fisicas sao facilmente
reconhecidas e apresentam tratamentos legais para
normatizacao, implantacao, fiscalizacao e correcao. As
barreiras atitudinais bairam o status invisivel, se
materializando em discursos discriminatérios,
comportamentos e acdes que obstaculizam a efetivacao da
inclusao e participacao social da PCD.

E, para garantir as PCDS o mesmo direito a auto-
realizacao como qualquer outra pessoa - respeitando seu
ritmo, maneira e meios, de resolver problemas e encontrar
solucodes - o processo de aquisicao de conhecimento com 0s
pares e a vivéncia de situacodes participativas minimizar os

entraves pessoais. (Leo Buscaglia)

PCDs também precisam do mundo e das outras
pessoas para que possam se desenvolver e reabilitar. O
aprendizado, base da reabilitacao, nao acontece apenas no
ambiente controlado de um centro de reabilitacao. O mundo

é uma sala de aula, e todos sao professores, nao existindo
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experiéncias insignificantes. Possibilitar encontros de pares
e partes interessadas em torno de discussoes e vivéncias
artisticas com comunicacao verbal e nao verbal gera
conhecimento, aprendizagem, mobilizacao em prol de algo

comum e bem estar.

A arte aglutina areas cientificas, técnicas e filoséficas,
além da criacao e inovacao, revelando o significado e a
representacao das diversidade (LIMA, 2010). E mesmo
acusada, em certos periodos, de negligenciar ou chacotizar
a PCD, o acesso a arte nao pode se distanciar do processo

do desenvolvimento e conscientizacao das PCDs.

O museu, o teatro, o cinema, o lazer, o clube, o
estadio, o ginasio esportivo, as salas de danca, musica, a
biblioteca e todas as casas e formatos do registro do
conhecimento humano ampliam o saber acerca da prépria
identidade e insercao no mundo. Nao pode, assim, estar
inacessivel as PCDs, nem por barreiras fisicas, tampouco,
pelas atitudinais. Para um Mundo inclusivo, os setores
precisam se unir atuando como parceiros deste ativismo,
ouvindo, conversando, para conhecer os interesses e as
potencialidades, além de reconhecer talentos importantes
para o desenvolvimento e prosperidade da sociedade como

um todo.

Para a participacao e inclusao, reabilitadores devem
oferecer aos seus pacientes, dentro e fora dos centros,
orientacao ou oportunidades de experiéncias para
aprofundar seu conhecimento e habilidades e estimular
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transformacodes na capacidade da sociedade em receber,
entender, respeitar e atender as necessidades e
peculiaridades de todos os seus membros,
independentemente de diferencas sociais, econ6micas, de
género, origem (geografica, étnica, linguistica, religiosa,
etc.) ou de quaisquer outras diferencas de aparéncia ou de

deficiéncia sensorial, intelectual ou fisica.

Defender a igualdade na diferenca e os direitos dos
diferentes para garantir a igualdade de condicobes e
oportunidades entre as pessoas, incluindo o direito ao
acesso imediato ao espaco comum da vida comunitaria sao
premissas deste projeto que busca construir a ponte entre o
pds-centro de reabilitacao e a vida comunitaria, provocando
mudancas civilizatérias e a aglutinacao de forcas e saberes
numa organizacao historicamente envolvida nestes
assuntos. Nao se trata de uma atividade terapéutica, mas
de uma oportunidade de participacao e inclusao baseada
no uso de equipamentos comunitarios e discussoes

reflexivas para mudancas.

Reunir as forcas em torno de uma associacao para
refletir sobre a inclusao e fomentar a formulacao de
discussdes é um dos passos para garantir a participacao
das PCDs.

Objetivos

Empoderar as PCDs e seus pares para gerenciamento
das barreiras que interferem na inclusao e participacao

social, por meio de discussdes sobre a inclusao mobilizando
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pares e parte interessadas em torno da AEDREHC.
Metodologia

Mobilizacao dos pacientes ou ex-pacientes do IMREA e
outras instituicdes e partes interessadas no assunto
( familiares, ativistas, sociedade em geral) para um
encontro mensal em local terapéutico ou publico (cinema,
livraria, biblioteca, teatro, museu, ginasio esportivo), para
que a partir da exposicao social ligada ao entretenimento,
haja oportunidade de reflexao e vivéncia da participacao
com temas pertinentes a inclusao social da PCD ligadas ao
enfrentamento das barreiras fisicas e atitudinais da
comunidade em que vivem, buscando o protagonismo das
PCDs e moderadas pelos coordenadores deste projeto.

Dentro do corpo de pacientes que frequentam o IMREA
serao selecionadas personalidades de perfil agregador que
farao o papel voluntario de agentes facilitadores, realizando
0 convite paras as partes interessadas a se inscrever e

comparecer ao encontro, em local previamente definido.

As sessOes serao mensais com duracao de 2 horas,
com interessados inscritos para o evento, por meio do site
da AEDREHC ou lista fisica no Setor de Comunicacao do
IMREA. Comparecerao de forma livre e desimpedida, sob
suas préprias custas ao evento. Havera espaco e interacao
entre os convidados, seguido da entrada no recinto ou area
especifica, onde acontece a atividade, seguida da
discussao. Ao final, todos deixam o local, com o convite de
avaliarem a atividade e se filiarem a AEDREHC.
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As atividades em espacos publicos serao gratuitas
para os participantes, conforme parceria estabelecida entre
o IMREA ou AEDREHC ( pelo setor de comunicacao
institucional) e o equipamento social que recebera o
projeto. Atualmente, conseguimos parceria com a Cine-
Caixa. O ponto de encontro sera na porta da sede do
evento e o transporte ficard a cargo dos participantes, sem
custos ao IMREA. O encerramento também acontece na
porta da sede do evento. Nao havendo custeio de lanches,

refeicdes, transporte ou ingressos.

Atividades de discussao tematica serao fomentadas
em um dos anfiteatros do IMREA, em data previamente
agendada e divulgada a populacao, com apresentacao e
convite para participarem da AEDREHC, ao final.

Avaliacao da atividade

Os participantes poderao avaliar a atividade quanto ao
proposto e quanto a importancia da mesma para o universo
da PCD através de questionario padrao digital sem
identificacao.

Para aqueles que desejarem e se dispuserem
voluntariamente, serao convidados a preencher
digitalmente ou manualmente questionarios internacionais
padronizados e validados para a Lingua Portuguesa do
Brasil relativos a qualidade de vida, atitudes no primeiro

més que iniciam no grupo e depois anualmente:

® WHOQOL
® WHODAS
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@® ADS-D Escala de Atitudes Frente a Incapacidades para

Pessoas com Incapacidades

Orcamento

item valor
materiais de diversos R$ 300,00
escritério

ingressos parceria R$ 0,00
refeicdes nao se aplica R$ 0,00
transporte nao se aplica R$ 0,00
total R$ 300,00
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